
 

Ecole de plongée pour les Jeunes 
 

Les activités subaquatiques pour les jeunes sont 

une réalité dans toutes les disciplines fédérales, 

qu'elles soient techniques, sportives ou 

culturelles. Elles permettent de voir, comprendre 

en aimant et en respectant le milieu subaquatique.  

La plongée en bouteille est accessible aux enfants 

seulement à partir de l'âge de 8 ans. Aux 

Aquanautes Normands cette formation débute à 

10 ans. 

Elle nécessite après le baptême, un certificat 

médical de non contre-indication et une 

autorisation parentale. 

 

Des brevets spécifiques sont prévus pour la 

plongée bouteille : Plongeur de Bronze, Plongeur 

d'Argent, Plongeur d'Or, ainsi qu’un carnet de 

plongée et passeport spécifique Jeune  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Les Aquanautes Normands 
Piscine Camille Muffat 

Avenue Georges Braque 

76120 Grand-Quevilly 

 

 

 

Renseignements : 

http://aqn.gq.free.fr/ 

Mail : aqngq76@gmail.com 

 

 

 

tél 07 66 36 46 88 
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Plongée   

Sous-marine 
 

 

 

Piscine 

Camille Muffat 

Grand-Quevilly 

 
 

 

 

 

 

 

http://aqn.gq.free.fr/


CE QU’IL FAUT 

SAVOIR... 
 

 
Conditions à remplir : 

 

Avoir au minimum : 

 

 10 ans pour la plongée jeune 

 14 ans pour le Niveau I  

 16 ans pour le niveau II. 
 Faire établir un certificat d’aptitude  à la 

plongée sous-marine. 

 Avoir une autorisation écrite des parents 

pour les mineurs. 

 

Où et quand ? 

 
 L’entraînement se fait à la piscine de Grand-

Quevilly tous les vendredis de 19h45 à 22h00. 

 

Comment ? 

 

La municipalité de Grand Quevilly, par 

l’intermédiaire de la Société Com Sport, gérante 

de la piscine Camille Muffat, met à notre 

disposition un créneau horaire pour l’utilisation de 

la piscine. Par ailleurs le local matériel, attenant 

au bassin de natation nous est prêté tout à fait 

gratuitement. 

 

 

 

 

 

LA VIE DU CLUB… 
 

Tous les cours et les entraînements se font sous 

la responsabilité de membres du club, titulaires 

de diplômes fédéraux : moniteurs fédéraux et 

initiateurs. Ces personnes œuvrent toutes 

bénévolement. 

 

 

Combien ? 

 La cotisation annuelle pour la licence, les 

cours et les activités est fixée à 

(Tarifs saison 2023/2024) 
 

 

 Résidents 

Grand Quevilly 

Extérieurs 

Plongée jeune 

– PN1 – PN2 – 

PN3  

224 € 

 

245 € 

N3 et +/ 

Apnée 

164 € 179 € 

 
 

ASSURANCES INDIVIDUELLES ACCIDENT POUR LES 
PRATIQUANTS, MONITEURS, JUGES, ARBITRES ET 
ENTRAÎNEURS EXERÇANT À TITRE BÉNÉVOLE (tarif 

2023/2024) 
 

Loisir 1  22 € -  Top : 42.50 € 
Loisir 2   27€ -  Top : 53.75 € 
Loisir 3   45.50€ -  Top : 88.75 € 
 
GARANTIE LOISIR TOP : GARANTIES DE BASE CI-DESSUS 

(LOISIR) +  ASSURANCE VOYAGE PLONGÉE DANS LE 
MONDE ENTIER (ANNULATION, INTERRUPTION, 
ASSURANCE BAGAGES VOYAGE PLONGÉE) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les différents niveaux de plongée et 

formations proposées : 

 

 Baptême. 

 Niveau I (groupes ados et adultes 

séparés) 

 Niveau II 

 Préparation Niveau III -  Plongeur 

autonome 

 Initiateur  

 Apnée 

 Initiation à l’Environnement et Biologie 

Subaquatique 

 

 

Moyens pédagogiques 

 

 Entraînements en piscine. 
 Entraînements en fosse de 20 m. 
 Plongées en mer 
 Sorties en mer (St Cast –Bécon ….)  

participation financière à prévoir 
 Jumièges – Bédanne - Poses 

 


